Do'a Dalam Al-Hadits (2) 


Dalam kitab-kitab hadits banyak memuat doa-doa yang dilakukan oleh Nabi Muhammad SAW., dan 
diperintahkan bagi setiap muslim untuk melakukannya. Doa-doa tersebut diantaranya adalah: 

11 Doa Mohon Kecintaan Allah 



Artinya: "Ya Allah, aku memohon curahan cinta-Mu dan kecintaan orang-orang yang mencintai-Mu, serta 
mohon curahan amal yang dapat mengantarkan diriku mencintai-Mu. Ya Allah, jadikanlah kecintaan 
kepada-Mu lebih tertanam dalam jiwaku melebihi kecintaanku kepada diri sendiri dan keluargaku." 

Penjelasan : 

Dalam hadis riwayat Al-Turmudzi dari Abi Darda' diterangkan, bahwa Rasulullah Saw. setiap kali 
menuturkan tentang kisah Nabi Daud a. s selalu mengatakan, bahwa dia adalah manusia yang paling rajin 
beribadah. Dan doa yang selalu dibacanya adalah doa di atas. 

12. Doa Terpelihara dari Cela. 



Artinya: "Ya Allah, tutuplah cacat-celaku, hilangkanlah kekhawatiranku, dan kurangilah kesalahan- 
kesalahanku. Peliharalah diriku dari segala kejelekan, baik dari arah muka maupun belakang, dari arah 
kanan maupun kiri, dari arah atas maupun bawah yang datang secara tiba-tiba." 

Penjelasan: 

Baik sekali doa ini dibaca oleh setiap muslim, agar cacat dan celanya senantiasa ditutup Allah Swt. Doa ini 
pula yang dibiasakan Nabi Saw. membacanya pada setiap pagi dan sore. Demikian Abu Daud, Al-Nasa'i, 
Ibnu Majah dan Hakim dari Umar meriwayatkan. 

13. Doa Selamat dari Hutang 



Artinya: "Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari kesusahan dan kedukaan. Aku berlindung kepada-Mu 
dari lemah kemauan dan rasa malas". Aku berlindung kepada-Mu dari sifat pengecut dan bakhil. Dan aku 
berlindung kepada-Mu dari banvak hutang dan kezhaliman manusia." 

Penjelasan: 

Doa ini baik sekali dibaca ketika sedang berada dalam kesusahan dan dililit hutang. Hal demikian yang 
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diajarkan Nabi Saw. kepada Abi Umamah yang sedang kesusahan dan dililit hutang. Doa tersebut dibaca 
oleh AbT Umamah setiap pagi dan sore hari. 

Setelah membaca doa tersebut, paginya AbT Umamah terbebas dari kesusahan dan hutangnya terlunasi. 


14. Doa Supaya Selamat dari Musibah 
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Artinya: "Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari musibah yang berat, dari kecelakaan yang menimpa, 
dari ketentuan yang yang jelek, dan dari kejahatan musuh yang zhalim. 11 


Penjelasan: 

Agar kita selamat dari musibah maka bacalah doa ini setiap saat. Begitu juga Rasulullah Saw. senantiasa 
memohon perlindungan kepada Allah dari musibah yang berat 


15. Doa Selamat dari Fitnah 
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Artinya: "Ya Allah, aku berlindung kepada-Mu dari siksa neraka Jahanam. Aku berlindung kepada-Mu dari 
siksa kubur. Aku berlindung kepada-Mu dari fitnah Dajjal yang pembohong. Aku berlindung kepada-Mu 
dari fitnah hidup dan fitnah mati. Aku berlindung kepada-Mu dari banyaknya dosa dan hutang. Aku 
berlindung kepada-Mu dari kejelekan fitnah kaya dan kejelekan fitnah fakir. Aku berlindung kepada-Mu 
dari kejelekan pendengaran, penglihatan, lisan dan hatiku. Aku berlindung kepada-Mu dari dikembalikan 
kepada umur yang terlalu tua. Dan aku berlindung kepada-Mu dari mati dalam keadaan ingkar kepada 
agama-Mu." 


Penjelasan: 

Dalam hadis riwayat Imam Ashhab Al-Sunnah dari Ibnu Abbas dijelaskan, bahwa Rasulullah Saw. 
senantiasa membaca doa di atas. 


16. Doa Mohon Hati yang Khusyu 1 
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Artinya: "Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari ilmu yang tidak tidak manfaat, hati yang tidak khusyu, 
nafsu yang tidak pernah merasa puas, dan dari doa yang tidak dikabulkan. Ya Allah, berikanlah kepadaku 
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jiwa takwa lagi bersih. Sebab hanya Engkaulah yang membersihkan jiwa dan yang menguasi serta yang 
mengarahkannya. 


Penjelasan : 

Bila kita ingin mendapatkan ilmu yang bermanfaat dan hati yang khusyu 1 , maka dawamkan-lah 
(biasakanlah) membaca doa ini. Hal ini pula yang dilakukan Rasulullah Saw., sebagaimana dalam hadis 
yang diriwayatkan Imam Muslim, Abu Daud, Al-Turmudzi, dan Al-Nasa'i dari Zaid bin Argam. 


17. Doa Mohon Kelanggengan Nikmat 
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Artinya: "Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari hilangnya nikmat yang telah Engkau anugerahkan dan 
lunturnya keselamatan yang telah engkau berikan kepadaku. Dan aku berlindung kepada-Mu dari 
datangnya musibah dan segala murka-Mu yang datang dengan tiba-tiba. 


Penjelasan: 

Doa ini juga yang dibiasakan Nabi Saw. untuk membacanya setiap saat. Demikian Imam Muslim dan Abi 
Daud dari 1 Abdillah bin 'Umar meriwayatkan. 


18. Doa Terpelihara dari Rasa Lapar 




Artinya: "Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari rasa lapar, karena lapar adalah sejelek-jelek teman 
tidur. Dan aku berlindung kepada-Mu dari sifat khianat, karena khianat adalah sejelek-jelek kejelekan. " 


Penjelasan: 

Dengan membiasakan membaca doa diatas seseorang akan terbebas dari rasa lapar dan akan 
memperoleh ketenangan jiwa dan senantiasa berlaku jujur. 


19. Doa Selamat dari Murka Allah 
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Artinya: "Ya Allah, aku berlindung kepada ridha-Mu dari kemurkaan-Mu, dan aku berlindung kepada 
keselamatan-Mu dari ancaman siksa-Mu. Aku tidak dapat menghitung lagi pujian yang ditujukan kepada- 
Mu. Engkau adalah sebagaimana puiian-Mu terhadap diri-Mu sendiri. " 


Penjelasan: 

Doa ini pula yang dibaca Nabi Saw. setelah melaksanakan shalat sunat malam. 


20. Doa Mohon Rizki yang Halal dan dililit Hutang 
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Artinya:"Ya Allah, cukupilah kehidupanku dengan rizqi-Mu yang halal, dan jauahkanlah diriku dari sesuatu 
yang telah Engkau haramkan. Dan dengan curahan anugerah-Mu. jauhkanlah diriku dari meminta sesuatu 
kepada selain Engkau. 11 


Penjelasan: 

Bila seseorang tidak merasa puas dan cukup atas karunia dari Allah Swt. dan dililit hutang yang banyak, 
maka bacalah doa di atas. Doa ini pula yang diajarkan Sayyidina Ali kepada salah seorang hamba 
mukatab (yang sedang menebus dirinya untuk merdeka). Sayyidina Ali berkata: "Seandainya engkau 
mempunyai hutang emas sebesar gunung, kemudian engkau membiasakan diri membaca doa ini, tentu 
Allah akan memberimu kemudahan rizqi untuk melunasinya. 


21. Doa Mohon Terhindar dari Syirik 
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Artinya: "Ya Allah aku berlindung kepada-Mu dari menyekutukan sesuatu terhadap-Mu yang aku 
mengetahuinya, dan aku memohon ampunan kepada-Mu dari perbuatan syirik yang aku tidak 
mengetahuinya. " 


Penjelasan: 

Doa ini yang diajarkan Nabi Saw. kepada para sahabat agar terjaga dari berbuat syirik yang sangat tidak 
kelihatan. 


22. Doa Setiap Akhir Majelis. 
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Artinya: "Maha suci Allah, Allah yang bersih dari segala sifat tercela. Semoga keselamatan tercurahkan 
selalu kepada seluruh rasul, dan segala puji bagi Allah, Tuhan sekalian alam " 

Penjelasan: 

Barangsiapa ingin timbangan amalnya lebih berat, maka hendaklah setiap kali mengakhiri majelis 
membaca doa di atas demikian Al-Nawawi menjelaskan dalam kitab Al-Adzkar. 


23. Doa jika Memandang sesuatu yang sulit 
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Artinya: "Ya Allah, tidak ada kemudahan, terkecuali atas apa yang telah Engkau jadikan mudah. Dan 
Engkau dapat menjadikan tanah yang keras jika Engkau berkehendak, maka itu akan terjadi dengan 
mudah. 11 

Penjelasan: 

Doa ini yang diajarkan Nabi Saw. kepada Arias r. a. Sebagaimana Ibnu Sunni meriwayatkannya. 

24. Doa ketika Takut pada Penguasa (atasan) 



Artinya: "Tidak ada Tuhan kecuali Allah Yang Maha penyantun lagi Maha Bijaksana. Maha Suci Allah, 
Tuhan pemilik langit yang tujuh dan Tuhan pemilik 'Arasy yang agung. Tidak ada Tuhan Selain engkau, 
sungguh mulia perlindungan-Mu dan sungguh agung pujian-Mu." 


Penjelasan: 

Ibnu Sunni meriwayatkan dari Ibnu 'Umar r. a, bahwa apabila kamu takut pada penguasa atau yang 
lainnya, maka ucapkanlah oleh-mu doa ini. " 


Print 
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